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Dans cette brochure, la Pastorale « Couples et Familles » du Brabant
wallon vous présente des associations et mouvements dont l'objectif est
de vous aider tout au long de votre vie de couple et de parents.

La premiere partie vous propose des pistes concretes pour
construire votre couple au quotidien, que ce soit par des sessions
ponctuelles ou par des cheminements en équipes pour une plus longue
période.

La deuxieme partie vous présente certaines associations du Brabant
wallon qui s’occupent plus particulierement du désir d’enfant, de leur
éducation.

La troisieme partie vous donne quelques pistes d’aides aux couples
et aux familles...

La quatrieme partie reprend une liste de lieux de ressourcement.
Tout ceci est complémentaire a ce que vous pourrez vivre au sein
d’'une communauté paroissiale, lieu par excellence de la vie fraternelle des

chrétiens.

Mgr. Hudsyn, Evéque auxiliaire du Brabant wallon
Equipe de la pastorale « Couples et Familles » du Brabant wallon



1. Cheminer en couple

AMOUR ET VERITE

La fondation Amour et Vérité, dépend de la Communauté de
I’Emmanuel. Elle développe les valeurs de la Famille et de la
Vie. Elle organise des temps privilégiés pour faire le point, a
deux, avant de s'engager pour le mariage ou apres quelques années de
route. Les themes abordés sont la communication, découvrir la source de
notre amour, les fondements de la vie de couple et de famille, le pardon,
guel est notre projet de couple, I'éducation des enfants, étre parents
aujourd’hui, etc...

Isabelle et Bruno t'Serstevens

b.tserstevens@skynet.be
www.emmanuel.info/pays/europe/belgique/belgiqgue-amour-et-
verite

COMMUNAUTE DU CHEMIN NEUF

La Communauté du Chemin Neuf est une communauté “ ‘-j ;\ X 5
catholigue a vocation cecuménique. La spiritualité de la _,i%i
Communauté s'enracine a la fois dans la traditon — - =
ignacienne et |'expérience du Renouveau charismatique. Depuis son
origine, l'unité est au coeur de ses missions, entre autre au sein des
couples et des familles, a travers la mission Cana. Les sessions et les week-
ends Cana sont des moments privilégiés pour prendre le temps, en
couple, de se parler, prier, se réconcilier, goliter a la joie d'étre ensemble
et partager avec d'autres couples. Les enfants de 3 a 12 ans sont pris en
charge.

Clotilde et Christian Stiernon

rue Charles Jaumotte 154 a 1300 Limal
010/40 13 52

cana@chemin-neuf.be
www.chemin-neuf.be
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EQUIPES NOTRE-DAME

Pour un OUI de tous les jours, 250 équipes de ) >

couples, engagés dans le sacrement de mariage, se
réunissent chague mois en Belgique chez I'un chez |Efduipes Notre-Dame
I'autre autour d'un repas simple avec un moment

de priere, un partage du vécu, un encouragement et un soutien dans
notre cheminement spirituel. Un theme annuel bibligue ou assimilé est
étudié personnellement, puis en couple et partagé en équipe chaque
mois.

La priere conjugale, le plaisir de s'asseoir, la retraite annuelle et nos autres
points concrets de progression spirituelle sont des moyens pour nous
aider a mettre le Christ dans notre vie de tous les jours et construire notre
couple, avec l'aide de notre sacrement de mariage. Avec 126 000
membres dans 80 pays, dont 2 500 membres en Belgique, les END sont le
premier mouvement au monde a proposer un cheminement au long
terme pour les couples mariés.

Equipes Notre-Dame

Rue André Fauchille, 12 a 1150 Bruxelles
02/770 38 94

end.bel@skynet.be
www.equipes-notre-dame.be

EQUIPES CVX

La Communauté de Vie Chrétienne( CVX) est une
communauté de chrétiens qui veulent suivre Jésus Christ.
Dans la parole partagée et I'écoute, ils creusent tel ou tel la
point de ce qui fait le concret de leur vie et de leur foi. C\/)L:(
Ensemble, ils cherchent a trouver Dieu dans leur vie.
Chaque équipe est accompagnée par une personne formée a la
spiritualité ignacienne.

contact@cvx-belgigue.org www.cvx-belgique.org
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FONDACIO
¢

Ce que Fondacio propose aux couples, croyants ou en {

recherche :

- renouveler et vivifier le désir de vivre a deux

- prendre les moyens de construire et d’inventer leur vie de couple

- trouver des issues positives face aux difficultés rencontrées

- éclairer spirituellement leur chemin.
Par une pédagogie qui :

- privilégie I'expérience et le témoignage et favorise la prise de

conscience personnelle

- tient compte du couple dans tout ce qui fait sa vie

- respecte le rythme de chacun et apporte beaucoup de convivialité
A travers 3 types d’activités, qui comprennent ou non une proposition
spirituelle ainsi qu’un accueil des enfants.

- les fraternités-couples

- une soirée information-débat et des matinées a themes

- chaque été, une session en Belgique

Marie-Christine Krack

Fondacio Couples et Familles rue des Mimosas, 64 a 1030 Bruxelles
couples-familles@fondacio.be

www.fondacio.be

PARCOURS ALPHA COUPLE

Alpha Couple: parcours pour consolider sa relation de couple. Il @

est composé de 7 soirées a vivre a deux autour d’un diner aux

chandelles. Lors de chaque soirée un théme est abordé comme l'art de la
communication, la résolution des conflits, les langages de I'amouir,...

Ce parcours est organisé au moins une fois par an dans le Brabant wallon.
Ouvert a tous les couples a partir de 2 ans de vie commune.

ALPHA BELGIUM

Chaussée de Bruxelles, 67 a 1300 Wavre
010/2352 83
parcoursalpha@gmail.com -
www.parcoursalpha.be
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SCHOENSTATT -'Jlg‘-

. . . R
Schoenstatt est un mouvement apostolique international uwr
d’origine allemande qui s’adresse tant aux prétres et aux religieux
gu’aux laics, aux familles et aux jeunes, et qui puise ses graces dans ses
nombreux sanctuaires répandus dans le monde entier. Fondée par le pére
Joseph Kentenich en 1914, ce mouvement marial est aujourd'hui présent dans
plus de 110 pays, dont la Belgique. Chez nous, ce sont principalement les
branches des couples, des jeunes et des meéres de famille qui se sont
développées.
Le mouvement propose a chaque membre un chemin vers Dieu par une vie
d’alliance avec Marie et une pédagogie concréte adaptée a son état de vie,
comme moyens pour découvrir son idéal personnel, pour vivre sa vie de
famille comme un appel a la sainteté et pour étre des instruments de Dieu au
service de I'Eglise et du monde. Les différents groupes cheminent au rythme
d’une réunion mensuelle et d’une retraite annuelle, guidés par un Pere de
Schoenstatt.

Sylvie Jacquemin

0484/731 831
coordination@schoenstatt.be
www.schoenstatt.be

VIVRE ET AIMER

Le week-end Vivre et Aimer vous invite durant deux jours a
découvrir une nouvelle facon d’entrer en relation avec votre
conjoint pour communiquer plus intensément et mieux vous écouter. Il propose
de vous recentrer sur votre couple, sur ce que vous souhaitez vivre a deux.
Limportant c’est d’étre en chemin, et, dans le domaine de la relation, nous ne
sommes jamais arrivés.

Le week-end se situe dans une perspective chrétienne mais I'apprentissage du
dialogue conjugal qui y est proposé permet a chacun, quelle que soit son
opinion, d’y participer dans le plus grand respect de tous.

Vivre et Aimer est aussi ouvert aux prétres, religieux (ses), et propose
également un week-end de préparation au mariage Amour & Engagement, un
week-end Choice pour les jeunes célibataires de 20-30 ans, un week-end Single
pour les veufs (ves), divorcé(e)s, ou célibataires de plus de 30 ans.

info@vivre-et-aimer.be WWW.Vivre-et-aimer.be
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2. Le désir d’enfant et 'éducation

CENTRE BILLINGS BELGIQUE

Connaissance et maitrise de la fécondité féminine par
I'observation de la glaire cervicale. Méthode approuvée par I'OMS,
par de nombreuses études scientifiques. Méthode répandue dans
le monde entier.

Amélie de CASABIANCA

Chée de Saint Job, 418 a 1180 Bruxelles

0497/45 48 02

billings.belgique@vyahoo.fr

www.methode-billings.info

~J

CHANTIERS- EDUCATIONS 2 GTE eG@N LES
AR, s
: &5 CATHOLIQUES
Groupes d’entraide pour les parents.

Les chantiers Education ont pour but d’aider les parents dans I'éducation de
leurs enfants. Les peres et meres sont les premiers et principaux éducateurs de
leurs enfants.
Les chantiers Education souhaitent donc leur offrir un lieu sans équivalent pour
valoriser leur potentiel éducatif, en identifiant eux-mémes les repéres et les
comportements appropriés a leurs enfants, et les aider a réaliser leur mission
de parents.

Elisabeth Peters

Elisaeric.peters@free.fr

www.afc-France.org

EMMANUEL ADOPTION Qo :
2 M ,

"Emmanuel Adoption" a été créé en 1982 suite au constat que 5 (/" Famancl
certains enfants porteurs d'un handicap ou atteints d'une |
maladie sont en attente de famille. Partant du principe que tout enfant a droit a
une famille pour vivre et s'épanouir, le service "Emmanuel Adoption" offre ainsi
une alternative a ces enfants en recherchant des foyers aptes a les adopter.

Emmanuel Adoption a.s.b.l.,

Avenue Nusbaum, 23 a 4141 Banneux.

04/360.80.59

info@emmanueladoption.be

www.emmanueladoption.be
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FEDERATION FRANCOPHONE POUR LE PLANNING GF N
FAMILIAL NATUREL - CAF |
Contraception naturelle : méthode européenne du SENSIPLAN® (indices
combinés) mise au point et suivie a lI'université d'Heidelberg (Allemagne).
Taux d'efficacité comparable a celui de la pilule.

Information du public - Formation des couples de Belgique francophone,
de France et de Suisse.

Formation de formateurs en 6 week-ends (prochaine session : octobre
2015-novembre 2016 dans les locaux de I'UCL a Woluwe).

Nous envoyons gratuitement notre périodique sur simple demande.

CAF c/o ASOFAC

Avenue de Broqueville 6 bte 6 a 1150 Bruxelles
02/772 88 62

info@pfn.be

www.pfn

, =s group:m o
GROUPE-CROISSANCE Il ll I W’ CroissSance” m.

Edueation a la we relationnelle, affective cf sexuclle

Le Groupe Croissance est une ASBL composée de professionnels
bénévoles désireux de sensibiliser les jeunes a partir de 10 ans a un amour
vrai et responsable. Le Groupe Croissance travaille avec les jeunes pour les
aider a se construire en découvrant quelles sont leurs propres valeurs et
leurs désirs profonds en matiere de vie relationnelle affective et sexuelle.
Activités proposées :

- Animations d'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle
(EVRAS) dans les écoles, tous niveaux a partir de la 5éme primaire

- Conférences, formations et ateliers pour les parents, éducateurs et
enseignants,

- Interventions lors des réunions pédagogiques

- Animations dans les mouvements de jeunesse et groupes de post-
catéchese.

groupecroissance.belgium@gmail.com
WWW.groupe-croissance.be
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LE CCEUR DU PERE
CROISSANCE DU COUPLE ET GUERISON

Guérir au cceur de la Sainte-Famille.

Week-end de croissance et guérison intérieure pour les enfants
de 6 a 11 ans accompagnés de leurs parents/grands-parents:
ateliers, jeux, prieres, enseignements, activités récréatives,
accompagnement...Deux sessions par an : en mars a Beauraing et en octobre a
La Pairelle (Namur)

Au fil du week-end, nous demandons a Dieu notre Pere, de bénir les enfants a
chaque étape de leur vie et de les attirer a Lui. En son Fils notre Seigneur, nous
recevons toutes bénédictions: il guérit les enfants et les fait grandir; Il visite et
libere la vie entravée. Lenfant restauré et béni devient source d’'un renouveau
spirituel dans la famille. Tous grandissent dans la joie et la paix.

Tous les enfants demandent a revenir et revenir encore, ce qui n'est pas
toujours possible, les places étant limitées.

Session «Cceur du Pere»

Rue de I'Aubépine, 49 a 5570 Beauraing
082/73 00 57

coeur.du.pere@scarlet.be
www.centrespirituelcharleroi.e-monsite.com

(o ]

LE SOUFFLE DE VIE asbl
Le Souffle de Vie a pour but d'aider a long terme et dans toute la
Belgique, toute femme, tout couple, dont la grossesse peut étre &%

remise en question par une détresse quelle qu'elle soit et
accompagne les femmes et couples qui ont perdu un enfant pendant la
grossesse.

Ecoute, aide morale, relationnelle, administrative, sociale, matérielle...

Micheline et Jacques PHILIPPE
Avenue De Fré, 204 a 1180 Bruxelles
023759504

info@souffledevie.be
www.souffledevie.be
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PARCOURS ALPHA PARENTS

Parcours destiné aux parents d’enfants de 0 a 10 ans.

Il est composé de 5 rencontres pour répondre aux
guestions de parents concernant I'éducation.

Chaque rencontre comporte un temps convivial, un exposé, des exercices
et des échanges entre les invités.

PARCOURS

ALPHA BELGIUM

Chaussée de Bruxelles, 67 a 1300 Wavre
010/23 52 83

parcoursalpha@gmail.com
www.parcoursalpha.be

PRIERE DES MERES

La "Priere des Meres" s'adresse et soutient toutes celles O”/sﬁ+30*\‘
qui ont un coeur de mere et qui désirent prier ensemble pour leurs
enfants, petits-enfants et tous les enfants du monde. «Mais voici ce que
dit le Seigneur : retiens les sanglots de ta voix et les larmes de tes yeux car
ta peine aura sa récompense. lIs reviendront du pays de I'ennemi. Espére
pour ton avenir car tes fils rentreront dans leurs frontieres." (Jérémie 31,
16-17)

Chaque semaine des mamans se retrouvent en petit groupe ( 2 a 8
mamans), s'unissent dans la priere a l'aide d'un livret propre a la Priere
des Meres; elles déposent les noms de leurs enfants au pied de la croix en
les confiant a la protection de Jésus. Elles y recoivent de nombreuses
graces et réponses a leurs prieres.

Mothers Prayers Belgium

Avenue Nestor Plissart 18 a 1040 Bruxelles
02/742 99 86 ( le mardi matin) ou 0485 50 46 21
Coordinatrice : Hélene de Franssu
mothersprayershe@skynet.be
www.mothersprayers.org
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3. Autres associations

[
ASBL UARCHE BRUXELLES w
—

Présente a Bruxelles depuis 1973, I'asbl ARCHE BRUXELLES LARCH€E
forme un ensemble de quatre foyers résidentiels et d’un Bruxclles
centre d’activités de jour.

Sa mission consiste a assurer, par I’hébergement de type familial et par
I'activité supervisée, le bien-étre et I'épanouissement d’'une quarantaine
d’adultes ayant un handicap mental.

Loriginalité du projet de I'Arche réside dans le choix d’une vie partagée
entre personnes ayant ou non un handicap.

LUArche Bruxelles fait partie de la Fédération Internationale de |’Arche,
présente sur les cing continents.

Secrétariat Arche Bruxelles

Rue de Chambéry, 23 a 1040 Bruxelles
02/629 01 80 - Fax: 02/629 01 99
secretariat@archebxl.org
www.larche.be

PARENTS DESENFANTES ASBL

« Parents désenfantés asbl» offre aux parents en deuil
d’enfant, des lieux de parole et d’écoute en profondeur au
sein de groupes de personnes vivant la méme perte. e
. i , . . Parents désenfantés
Chacun y vient quand il le désire et selon ses souhaits.
L'association accueille tous les parents, ainsi que les freres, les sceurs et
les grands-parents, quelles que soient les circonstances du déces de
I'enfant. Elle n'a aucune appartenance philosophique ou religieuse.

Des parents écoutent...

Rue du Culot, 15b a 1341 Céroux-Mousty
010/24 59 24 ou 02/366 41 11

GSM: 0489/44 82 23
parentsdesenfantes@scarlet.be
www.parentsdesenfantes.org
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FOI ET LUMIERE

Foi et Lumiere est un mouvement communautaire et
familial. Au coeur de ces communautés de rencontre, se
trouvent des personnes, enfants ou adultes ayant un
handicap mental plus ou moins grave; elles sont entourées
de leur famille et d'amis particulierement de jeunes. Lors de chaque
rencontre, la communauté vit un temps d'amitié, de priere et de féte.

La personne handicapée aide son entourage a découvrir qu'il existe un
autre univers que celui de la compétition, de l'argent, des plaisirs
matériels. Dans sa faiblesse, elle appelle a la tendresse, la fidélité,
I'écoute, la foi. Elle est source de communion et d'unité dans sa
communauté, dans son Eglise et entre les différentes Eglises.

Foi et Lumiere, né en terre catholique, se développe aujourd'hui dans les
différentes traditions chrétiennes. Le plus souvent, les membres d'une
communauté appartiennent a une méme Eglise et sont intégrés dans la
paroisse et le diocese. Quelques communautés sont interconfessionnelles.
Tous les membres sont alors encouragés a approfondir leur foi et leur
amour de Jésus dans leur propre Eglise.

secretariatflbelgique@gmail.com
www.foietlumiere.be

LA TRAVERSEE La fraversde
La Traversée est une équipe pluridisciplinaire de e e s i
professionnels de I'accompagnement

(psychologues et conseillers conjugaux).

A ce titre, elle propose des consultations individuelles, en couple ou en
famille. La Traversée propose aussi des conférences interactives et des
animations Cycloshow.

Vous trouverez toutes les informations concernant |'équipe de La
Traversée et ses activités sur le site

Coordinatrice: Maria von Loe
0494-334663
mail@mariavonloe.eu
www.latraversee.be
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4. Liste de lieux de ressourcement

A) Week-ends ou journées pour couples et familles:

Foyer de Charité
943, route de la Flatiere ® FR-74310 Les Houches e France
33450555013 00334505459 11 retraite@flatiere.fr

Abbaye bénédictine de Maredret
9, rue des Laidmonts ¢ 5337 Maredret
082699063 082699990 ¢ accueil@abbaye-maredret.be

Abbaye Notre-Dame d'Orval
6283 Villers-devant-Orval
061 31 1060 accueil@orval.be

Centre Don Bosco de Farnieres - Notre-Dame au Bois
3, Farnieres 6698 Grand-Halleux
0476 61 52 13 Sceur Stella ¢ stellapetrolo@hotmail.com

Centre spirituel La Pairelle
25, rue Marcel Lecomte 5100 Wépion
08146 81 11 » centre.spirituel@lapairelle.be

Centre spirituel Notre-Dame de la Justice
avenue Pré-au-Bois ® 1640 Rhode-Saint-Geneése
02 358 24 60 » 02 358 2511 centre.spirituel@skynet.be

Communauté du Chemin Neuf- Carmel de Mehagne
27, chemin du Carmel ¢ 4053 Chaudfontaine
04 3651081 ¢ carmelmehagne@chemin-neuf.be

Communauté Saint-Jean « Regina Pacis »
50, rue de la Sapiniere ¢ 4141 Banneux
04 36001 27 freres@stjean-banneux.com

Foyer de Charité
7, avenue Peltzer de Clermont ¢ 4900 Spa-Nivezé
087 793090 « 087 77 56 69 foyerspa@gmx.net
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Fraternité de Tibériade

20, rue du Charnet

5580 Lavaux-Sainte-Anne

084 38 71 91 » www.tiberiade.be

«La Margelle»
1a, rue Hamia ® 5660 Pesche
06034 7570 margelle@pesche.eu

Monastere de l'Alliance - Moniales bénédictines
82, me du Monastere 1330 Rixensart
026334850 ¢ 026520646 benedictines.rixensart@skynet.be

Monastere Notre-Dame d'Hurtebise
6870 Saint-Hubert
061611127 061613276 hurtebise.accueil@skynet.be

Monastere Saint-Remacle
Wavreumont, 4970 Stavelot
080862318 080880182 wavreumont@belgacom.net

« Verbe de Vie » Notre-Dame de Fichermont

21 A, rue de la Croix, 1410 Waterloo
023842338(9h>11h15et12h30>16h45)« 02387 28 38
secretariatgeneral@leverbedevie.net

B) Lieux de ressourcement et d’accueil :

ABBAYE NOTRE-DAME de BRIALMONT

999, Chateau de Brialmont 4130 Tilff

04 3881798

brialmont.hotellerie@skynet.be www.brialmont.be

ABBAYE NOTRE-DAME de SCOURMONT
Pere Hotelier — 294, route du Rond Point 6464 Forges
060 21 05 11 abbaye@scourmont.be

CENTRE_MAGNIFICAT
10, place Brasseur 6280 Gerpinnes-Loverval
071 47 42 82 info@centre-magnificat.be
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HOSPITALITE NOTRE-DAME
12, rue de 'Aubépine 5770 Beauraing
082 71 11 71 accueil.beauraing@skynet.be

MAISON NOTRE-DAME du CHANT d’OISEAU
3A, avenue des Franciscains 1150 Bruxelles
02 761 42 81 info@chant-oiseau.be

MONASTERE NOTRE-DAME
1, rue du Monastere 5644 Ermeton-sur-Biert
071720040 accueil@ermeton.be

MONT de la SALLE
156, avenue d’Huart, 5590 Ciney
083 23 2118 fax 083 23 40 41 centrelasallien@hotmail.be

SORTIR DE LA VIOLENCE
119, boulevard du Souverain 1160 Bruxelles
02 679 06 44 www.sortirdelaviolence.org
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Archidiocese de Malines-Bruxelles
Vicariat du Brabant wallon

Pastorale « Couples et Familles »
Chaussée de Bruxelles, 67
1300 Wavre
010/23.52.68
couplesetfamillesbw@gmail.com
www.bwcatho.be/couples-et-familles
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